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Desafios e oportunidades da economia azul
A economia azul foca-se no desenvolvimento sustentável e regenerativo, asso-

ciado aos recursos e setores relacionadas com o meio aquático (oceano, mares, 
rios e lagos).

A economia azul abrange atividades económicas tradicionais, como a pesca, 
a aquicultura e as indústrias de processamento; o transporte marítimo; as instala-
ções portuárias e a logística; as infraestruturas e obras marítimas; a construção e 
manutenção naval; o turismo costeiro e o turismo náutico; o desporto e a cultura; 
e o ensino, formação e investigação científica.

Inclui também atividades económicas emergentes, como as energias renová-
veis do oceano (eólica, ondas e marés); a biotecnologia marinha (biocombus-
tíveis, recursos genéticos, farmacêuticos); a vigilância marítima, a  captura e 
sequestro de carbono, entre várias outras.

Cada uma destas atividades enfrenta desafios associados à descarbonização, 
digitalização e economia circular, oferecendo simultaneamente vastas oportu-
nidades para inovação, empreendedorismo, investimento e desenvolvimento de 
carreiras profissionais, potenciando a criação de emprego qualificado. 

A economia azul é impulsionada por vários fatores críticos, entre os quais se 
destacam a promoção de um oceano saudável e resiliente; a proteção da biodiver-
sidade; a existência e qualidade do saneamento básico; a criação e manutenção 
de ecossistemas vibrantes; e o investimento em conhecimento, educação e desen-
volvimento social inclusivo.

Capacitar para a Economia Azul
Face ao exposto, afirma-se como prioridade potenciar o aproveitamento eco-

nómico, social e ambiental dos recursos aquáticos – de forma sustentável e rege-
nerativa – através da capacitação de pessoas com o conhecimento e as ferramen-
tas fundamentais. 
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O Programa de Especialização e Liderança em Economia Azul (PLEA) apre-
senta-se como uma resposta de eficácia comprovada. A sua conceção e conteúdo 
programático apoiam-se nos três grandes pilares do desenvolvimento sustentável 
– social, económico e ambiental – de acordo com os 17 objetivos de desenvolvi-
mento sustentável (ODS) das Nações Unidas; com os 10 desafios para a Década 
do Oceano (IOC-UNESCO); com as 5 dimensões dos objetivos de desenvolvi-
mento interior (ODI); com os modelos económicos circulares e regenerativos; 
e com a moldura de investimento e governação sustentável ESG (Environment, 
Social, Governance).

Na prática, os participantes assimilam um sistema operativo azul (blueOS), 
um vocabulário completo que lhes permite ver 360º com clareza e decidir com 
confiança – para gerir uma equipa ou região; avaliar um investimento; implemen-
tar um projeto; e/ou construir uma carreira.

O Programa de Especialização e Liderança em Economia Azul (PLEA) não se 
limita a transmitir conhecimento. A sua conceção e a metodologia aplicada capa-
citam os participantes com ferramentas transformadoras, que podem ser adaptadas 
e aplicadas em diferentes cenários de desenvolvimento e de recursos disponíveis. 
Seguindo esta orientação, toda a documentação apresentada no Programa é entre-
gue aos participantes – em formato de portal digital – constituindo um autêntico 
toolkit para idealização e concretização de estratégias, planos, objetivos e projetos.

Conteúdo programático
O Programa de Especialização e Liderança em Economia Azul (PLEA) é 

constituído por 20 módulos, abordando cada um deles vários tópicos atuais e 
fundamentais:

•	 Economia azul 3.0
•	 Política e estratégia do mar
•	 Economia azul na União Europeia
•	 Poluição marinha
•	 Alterações climáticas
•	 Desenvolvimento sustentável
•	 Economia circular e regenerativa
•	 Direito do mar
•	 Direito marítimo
•	 Ordenamento do espaço marítimo
•	 Regulação de zonas costeira
•	 Turismo azul sustentável
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•	 Disrupção, criar o futuro
•	 Literacia do oceano e do clima
•	 Ensino e investigação azul
•	 Pessoas e inovação
•	 Liderança e comunicação
•	 Modelo de desenvolvimento
•	 Benchmarking para desenvolver
•	 Estratégia e plano de ação

Participantes
O Programa de Especialização e Liderança em Economia Azul (PLEA) dirige-

-se a todas as pessoas que pretendem aproveitar as oportunidades que a economia 
azul oferece, contribuindo para o desenvolvimento sustentável e regenerativo. 
É particularmente relevante para: 

Governos e organizações: entidades governativas; empresas públicas e pri-
vadas; municípios; administração pública; gabinetes de estratégia; associações; 
ordens profissionais; fundações; sociedades de advogados; fundos de investi-
mento; organizações não governamentais (ONGs); instituições de ensino e for-
mação; órgãos de imprensa.

Profissionais do setor público: administradores; executivos de câmaras muni-
cipais; assessores; diretores de departamento; técnicos superiores; investigado-
res; professores.

Profissionais do setor privado: administradores; executivos; gestores; respon-
sáveis de planeamento; investidores; consultores; advogados; investigadores; 
professores; jornalistas; empreendedores.

Estudantes: ensino superior, incluindo licenciaturas; pós-graduações; mestra-
dos; doutoramentos.

Networking
Até à data, foram já realizadas em Portugal oito edições do Programa de Espe-

cialização e Liderança em Economia Azul (PLEA), todas elas com elevada adesão 
de participantes de países de língua portuguesa, localizados em cinco continentes 
diferentes. Foram ainda realizadas duas ações complementares e devidamente 
adaptadas aos territórios, em Angola (2022) e no Brasil (2023).

Em qualquer uma das edições mencionadas, os participantes evidenciaram 
percursos académicos e profissionais únicos, pelo que a partilha da sua visão e 
experiência enriqueceram os eventos, potenciando o estabelecimento de valiosas 
parcerias num ambiente de multiculturalidade.
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Informação adicional
O Programa de Especialização e Liderança em Economia Azul (PLEA) é 

desenvolvido e gerido pelo Centro de Competência em Economia Azul, cuja pla-
taforma se encontra acessível em https://www.economiaazul.pt/ 
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